


RESTAURANT

BEI MARIA & NIKO

Wir freuen uns sehr, Sie bei uns begriBen zu dirfen.

In einem einladenden Ambiente, bieten wir lhnen griechische
Kostlichkeiten, frisch und liebevoll zubereitet und eine tolle
Auswahl an griechischen Weinen und erfrischenden Getranken.

Vergessen Sie den Alltag und genieBen Sie traditionelle
griechische Spezialitaten, die Sie in Urlaubsstimmung versetzen und Sie
von unvergesslichen Genussmomenten lberzeugen.

OFFNUNGSZEITEN

Dienstag - Samstag 17:00 - 23:00 Uhr Warme Kiiche bis 22:00 Uhr
Sonntag & Feiertage 10:30 - 15:00 Uhr & 17:00 - 22:00 Uhr Warme Kiiche bis 14:30 & 21:30 Uhr
Montag Ruhetag / nicht an Feiertagen

KONTAKT

Telefon:09188/903987
Anschrift: Am Grinberg 1, 92353 Postbauer-Heng

SCAN

Scannen Sie den QR-Code fir die digitale Speisekarte




RESTAURANT

BEI MARIA & NIKO
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auBergewohnliche Speisekarte stellt Ihnen Griechenland vor.
Gehen Sie mit uns auf kulinarische Entdeckungsreise durch Griechenland!

Kewala




-Dié himmelblaue Stadt” mi
Weltkulturerbes, traumhaftem

zung zwischen Ost und West, wartet Kavala darauf n entdeckt zu werden...




RESTAURANT

BEI MARIA & NIKO

OStatte Kicktig

APEROL SPRITZ
LILLET WILD BERRY
PROSECCO

Oetspeisen

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

ZAZIKI
Mit Brot

ZAZIKI & PITA
Mit griechischem Fladenbrot

SAGANAKI

Gebackener Schafskase

SAGANAKI & ZAZIKI

Serviert mit Brot

SAGANAKI MIT KRAUTSALAT

Serviert mit Brot

SCHAFSKASE NATUR

Mit Tomaten, Peperoni & Oliven
DOLMADAKIA

Geflllte Weinblatter
GIGANTES

Dicke Bohnen mit Schafskase

TARAMAS

Fischrogensalat

CHTIPITI

Pikante Schafskasecreme

SCHAFSKASE IN ALUFOLIE

Schafskése mit Tomaten und Peperoni

GEBACKENE ZUCCHINI
Serviert mit Zaziki
GEBACKENE AUBERGINEN
Serviert mit Zaziki

GEBACKENE ZUCCHINI & AUBERGINEN

Serviert mit Zaziki

HACKFLEISCHBALLCHEN

In feiner Tomatensauce

MUSCHELN PIKANT

In feiner WeiBweinsauce

VORSPEISEN-TELLER

Eine Vorspeisenvariation fir 1 Person

0,2l
0,2l
0,11

6,00
6,00
3,50

5,00
6,00
7,00
8,00
8,00
6,50
7,50
7,50
6,50
6,50
8,50
8,50
8,50
9,00
8,50
9,00

14,50

Allergene

Allergene
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RESTAURANT

AM AICHA

BEI MARIA & NIKO

Salute

€ Allergene
20. KRAUTSALAT 4,00
21. BEILAGENSALAT 4,00
Mit Joghurt-Dressing
22. GEMISCHTER SALAT 7,50
Mit Joghurt-Dressing
23. GRIECHISCHER BAUERNSALAT 10,50

Klassisch mit Tomaten, Gurken, Peperoni, Oliven, Zwiebeln und Feta-Kase
abgeschmeckt mit nativem Olivendl & Essig

24. SALAT MIT GYROS 12,00
Frischer Salat der Saison mit Tomaten, Gurken, Peperoni, Oliven, Zwiebeln
und knusprigem Gyros dazu Joghurt-Dressing

25. SALAT MIT HAHNCHENBRUSTSTREIFEN 12,50

Frischer Salat der Saison mit Tomaten, Gurken, Peperoni, Oliven, Zwiebeln
und gegrillten Hahnchenbruststreifen dazu Joghurt-Dressing
26. SALAT MIT KALAMARI 13,50

Frischer Salat der Saison mit Tomaten, Gurken, Peperoni, Oliven, Zwiebeln
und gebackene Kalamaris dazu Joghurt-Dressing

27. THUNFISCHSALAT 11,00

Frischer Salat der Saison mit Tomaten, Gurken, Peperoni, Oliven, Zwiebeln
und Thunfisch dazu Joghurt-Dressing

i deow bleinenn Funget

€ Allergene

31. SCHWEINESCHNITZEL 9,50
Mit Pommes frites

33. GYROS 10,50
Mit Pommes frites oder Reis dazu Zaziki

34. SUVLAKI 10,50
1 SpieB3, mit Pommes frites oder Reis dazu Zaziki

35. KALAMARI 11,50
Mit Pommes frites oder Reis dazu Zaziki

36. ATLANTISCHES ZUNGENFILET 11,50
Serviert mit Zaziki, Pommes frites oder Reis & Salat

37. PORTION POMMES FRITES 4,00

38. PORTION TOMATENREIS 4,00



' uckdejr Stadt ist die Briicke von Arta. Sie ist die ilteste Bogenbriicke Griechenlands
in architektonisches Meisterwerk. Unter dem 145 Meter langen Bauwerk hindurch flie3t




RESTAURANT

BEI MARIA & NIKO

Coiscte Py

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

50.

Jeder weitere Belag 24 @ + 0,70€ / 28 & + 1,00€

PIZZA MARGHERITA

Mit Tomatensauce & Kase
PIZZA SALAMI

Mit Tomatensauce, Kase & Salami
PIZZA SCHINKEN

Mit Tomatensauce, Kase & Vorderschinken

PIZZA VEGETARIA

Mit Tomatensauce, Kase, Paprika, Peperoni, Zwiebeln & Artischocken

PIZZA GRECO

Mit Tomatensauce, Kase, Vorderschinken, Schafskase & Peperoni

PIZZA SPEZIAL

Mit Tomatensauce, Kase, Champignons, Peperoni, Salami,
Vorderschinken, Paprika & Zwiebeln

PIZZA THUNFISCH

Mit Tomatensauce, Kase, Thunfisch, Zwiebeln, Paprika & Peperoni

PIZZA GYROS

Mit Tomatensauce, Kase, Gyros, Peperoni, Zwiebeln & Paprika

PIZZA GYROS CALZONE

Mit Tomatensauce, Kase, Gyros, Peperoni, Zwiebeln & Paprika

PIZZA AM AICHA SPEZIAL

Mit Metaxasauce, Kése, Gyros, Paprika & Peperoni

DEIN
ESSENS
GUTSCHEIN

RESTAURANT

AM AICHA

€

240 /| 28D
6,50 8,00
7,00 8,50
7,00 8,50
7,00 8,50
8,00 9,50
8,00 10,00
8,00 10,00
8,50 10,50
12,00

10,00 12,50

Allergene

AHYP24
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Die Akropolis war seit der Jungsteinzeit bewohnt. lhre besondere Geol
natlrlichen Festung, da das schroffe Plateau von Steilhdngen umgeben ist. Mit run

zu erklimmen. Der ,Heilige Fels” der Athener ist weltberiihmt fiir seine architektonische
Meisterwerke wie den Parthenon, ein Denkmal von verbliffender Schlichtheit und Schénhe



RESTAURANT

BEI MARIA & NIKO

Fsclgariolte

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

KALAMARI

Gebackene Tintenfischringe, serviert mit Zaziki, Pommes frites oder Reis & Salat

GAVROS
Gebackene Sardinen, serviert mit Zaziki, Pommes frites oder Reis & Salat

ATLANTISCHES ZUNGENFILET

Serviert mit Zaziki, Pommes frites oder Reis & Salat

ATLANTISCHES ZUNGENFILET & KALAMARI

1 Zungenfilet & 4 Kalamari, serviert mit Zaziki, Pommes frites oder Reis & Salat

RIESENGARNELEN

5 Garnelen, serviert mit Zaziki, Pommes frites oder Reis & Salat
RIESENGARNELEN & KALAMARI

2 Garnelen und 4 Kalamari, serviert mit Zaziki, Pommes frites oder Reis & Salat

FISCHPLATTE

2 Kalamari, 1 Riesengarnele, 1 Atlantisches Zungenfilet & 4 Gavros
serviert mit Zaziki, Pommes frites oder Reis & Salat

0. GYROS
Mit Zaziki, Pommes frites oder Reis, dazu Salat
71. GYROS PITA
Mit Zaziki & Salat
72. SUVLAKI
2 SpieBe mit Zaziki, Pommes frites oder Reis, dazu Salat
73. GYROS & SUVLAKI
Mit Zaziki, Pommes frites oder Reis, dazu Salat
74. GYROS & KALAMARI
Mit Zaziki, Pommes frites oder Reis, dazu Salat
75. SUVLAKI & KALAMARI
Mit Zaziki, Pommes frites oder Reis, dazu Salat
76. KEGLER PLATTE
Gyros, Suvlaki und Kalamari, mit Zaziki, Pommes frites oder Reis, dazu Salat
77. LAMMKOTELETTS
4-5 Stlick je nach GréBe mit Zaziki, Pommes frites oder Reis, dazu Salat
78. SUVLAKI MIT KASE UBERBACKEN
Mit Zaziki, Pommes frites oder Reis, dazu Salat
79. HAHNCHENFILET
Mit Zaziki, Pommes frites oder Reis, dazu Salat
80. RINDERLEBER
Vom Grill, mit Réstzwiebeln, Zaziki, Pommes frites oder Reis, dazu Salat
81. GRILLPLATTE

Gyros, Suvlaki, Rinderleber & Lammkotelett,
mit Zaziki, Pommes frites oder Reis, dazu Salat

15,50
13,50
15,50
16,50
17,50
18,00

19,50

13,50
13,50
13,50
15,00
15,50
15,50
17,50
18,50
15,50
14,50
13,50

18,50

Allergene

Allergene
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RESTAURANT

BEI MARIA & NIKO

Keagtanale Goiohle

95. SCHWEINESCHNITZEL
Mit Pommes frites & Salat

96. SCHNITZEL ,METAXA"

In feiner Metaxasauce serviert mit Pommes frites & Salat

97. CORDON-BLEU

Klassisch, gefillt mit Kése & Vorderschinken,
serviert mit Pommes frites & Salat

98. CORDON-BLEU ,, METAXA"

In feiner Metaxasauce serviert mit Pommes frites

Clus dem EBackafen

100. GYROS UBERBACKEN IN METAXASAUCE

Mit Pommes oder Reis und Salat

101. REISNUDELN MIT GYROS ,METAXA"

Uberbacken in Metaxasauce

102. REISNUDELN MIT GYROS ,TOMATENSAUCE"

Uberbacken mit Edamer-Kase in feiner Tomatensauce

103. REISNUDELN IN METAXASAUCE

Uberbacken mit Edamer-Kase in feiner Metaxasauce

104. REISNUDELN IN TOMATENSAUCE

Uberbacken mit Edamer-Kase in feiner Tomatensauce

105. REISNUDELN SPEZIAL

Uberbacken mit Edamer-Kase in feiner Tomatensauce
verfeinert mit Peperoni, Champignons und Schafskése

Opegialititon des Fauses

110. SUVLAKI ,METAXA"

2 SpieBe in feiner Metaxasauce serviert mit
Kroketten oder Pommes frites & Salat

111. LENDENSPIEB ,METAXA"
Zarte Lende am Spiel3 in feiner Metaxasauce
serviert mit Kroketten & Salat

112. HAHNCHENFILET ,METAXA"

Gegrillt in feiner Metaxasauce serviert mit
Pommes frites oder Kroketten & Salat

<<<

12,50
14,50

15,00

17,00

15,00
13,50
13,00
11,50
11,00

13,00

15,50

17,50

16,00

Allergene

Allergene

Allergene
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und Schluchten, den Olivenhainen, den Fichten und Zypressen, die Kirchen und Klgster und
immer wieder das Meer mit seinen malerischen Buchten und Stranden verzaubern den Besucher.




G riechenland, das Land der unendlichen

Méglichkeiten und atemberaubenden Schénheit,
wartet darauf, von dir entdeckt zu werden! Lass dich
von der Magie dieses mediterranen Paradieses
verfiihren und erlebe einen unvergesslichen Urlaub,
der deine Sinne verwdhnen wird.

Stell dir vor, wie du an endlosen Sandstranden RESTAURANT

entlangspazierst, das tirkisblaue Meer vor dir
glitzert und die warme Sonne deine Haut sanft I HA
streichelt. Tauche ein in das erfrischende Wasser und

spure, wie alle Sorgen des Alltags einfach BEI MARIA & NIKO
davonschmelzen.

Erkunde die faszinierende Geschichte

Griechenlands, wahrend du antike Ruinen
besichtigst und in die FuBstapfen groBer
Zivilisationen trittst. Von den majestatischen
Tempeln in Athen bis zu den gut erhaltenen
romischen Statten in Thessaloniki - jede Ecke des
Landes erzahlt eine Geschichte, die darauf wartet,
von dir gehért zu werden.

Lass dich von der lebendigen Kultur Griechenlands
verzaubern. Tanze zu den mitreiBenden Klangen der
Bouzouki, probiere traditionelle Késtlichkeiten wie
Moussaka und Gyros und feiere mit den herzlichen
Einheimischen bei einem traditionellen Fest. Hier
wirst du die wahre Bedeutung von Gastfreundschaft
erfahren.

Griechenland begeistert auch die Naturliebhaber
unter uns. Von den beeindruckenden Schluchten auf
Kreta bis zu den majestatischen Meteora-Kléstern
auf hohen Felsen - die landschaftliche Vielfalt des
Landes wird dich in Erstaunen versetzen. Erkunde
verborgene Buchten, wandere entlang idyllischer
Pfade und genielBe den Anblick der malerischen
Landschaften.

Und natdrlich dirfen wir die kulinarischen Genusse
Griechenlands nicht vergessen. Genief3e frischen
Fisch direkt aus dem Meer, probiere Olivendl von
hochster Qualitat und koste die Vielfalt an
mediterranen Aromen, die deine
Geschmacksknospen verwdhnen werden.
Griechenland ist ein wahres Paradies fir
Feinschmecker.

Entdecke das Land der Goétter und Helden, lass dich
von der Schénheit Griechenlands verzaubern und
schaffe Erinnerungen, die ein Leben lang halten.
Griechenland erwartet dich mit offenen Armen und
wird dich mit seiner Vielfalt, Gastfreundschaft und
Schénheit begeistern. Worauf wartest du noch?
Mach dich bereit fiir den Urlaub deiner Traume und
erlebe die unvergessliche Magie Griechenlands!

Im Restaurant "Am Aicha" in Postbauer Heng
mochten wir Ihnen das Beste der griechischen Kiche
bieten und Ihnen einen Vorgeschmack auf lhren
Urlaub in Griechenland geben. Wir laden Sie ein,
sich zu entspannen, den Moment zu genieBen und
sich von der Schonheit des Mittelmeers inspirieren
zu lassen. Lassen Sie uns gemeinsam den
Geschmack Griechenlands feiern und Ihre Vorfreude
auf lhren Urlaub in Griechenland wecken.
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Am duBersten Rand der Agais schlummert ein wahrer Schatz, architektonisch einzigartig und
an mediterranem Charme kaum zu Ubertreffen. Nur wenige haben von Symi schon gehért und
genau das macht dieses Kleinod so besonders. Symi liegt in der Siidlichen Agais unweit

des tlrkischen Festlands und ist nur etwa eine Bootsstunde von Rhodos entfernt.




RESTAURANT

BEI MARIA & NIKO

Dessert

€ Allergene
120. GRIECHISCHER JOGHURT 6,50
Original griechischer Joghurt mit Honig und Walniissen
121. SCHOKO-SUFFLE 8,00
Mit Vanilleeis und Sahne
122. VANILLEEIS 6,50

Vanilleeis mit heiBen Himbeeren

€ Allergene
125. CAFE CREME 2,50
126. ESPRESSO 2,00
127. DOPPELTER ESPRESSO 3,50
128. CAPPUCCINO 3,00
129. LATTE MACCHIATO 3,50

130. GLAS TEE 2,00



Ganz im Sudwesten von Kreta liegt die kleine. Insel Elafonféi die mit dem gleichnamigéh
Elafonisi Beach eine paradiesische Lagunen- Landschaft bildet. Am puderfelnen heﬂen
Sandstrand schlmmert das seichte Meer in den schonsten Tiirkistonen.




RESTAURANT

BEI MARIA & NIKO

STILLES WASSER
MINERALWASSER

COLA
COCA - COLA ZERO
COLA-MIX

ORANGENLIMONADE
ZITRONENLIMONADE

ISO SPORT

Syt

APFELSAFT
ORANGENSAFT
TRAUBENSAFT
JOHANNISBEERENSAFT
SAFTSCHORLE

@W Vom Fass

GANSBRAU HELL

GLOSSNER
NEUMARKTER GOLD
HOPFENGARTEN PILS
TORSCHMIED'S DUNKEL

Hlaschenbiore

GANSBRAU HELL

GANSBRAU KELLER HELL

GUTMANN HEFEWEIZEN HELL
GUTMANN HEFEWEIZEN DUNKEL
GUTMANN HEFEWEIZEN LEICHT
GUTMANN HEFEWEIZEN ALKOHOLFREI
GLOSSNER KRISTALLWEIZEN
GLOSSNER ALKOHOLFREI

Licwmix

COLA-WEIZEN

RUSS

RADLER

RADLER ALKOHOLFREI

0,51 Fl.

0,2l

0,2l
0,2l
0,2l
0,2l
0,2l

0,2l
0,2l
0,2l
0,2l
0,2l

0,4l

3,00
2,00

2,20
2,20
2,20
2,20
2,20

2,50
2,50
2,50
2,50
2,50

3,20

0,41

0,4l
0,4
0,4l
0,4l
0,4l

0,5 Fl.

0,4l
0,4l
0,4l
0,4l
0,4l

0,5l

0,5l
0,5l

0,5l

0,5l
0,5l
0,5l
0,5l
0,5l
0,5l
0,5l

0,5l
0,5l
0,5l
0,5l

€

2,80

3,00
3,00
3,00
3,00
3,00

3,20

3,20
3,20
3,20
3,20
3,20

3,20

3,20
3,20

3,50

3,20
3,20
3,50
3,50
3,50
3,50
3,20

3,50
3,50
3,30
3,20

Allergene




RESTAURANT

BEI MARIA & NIKO

Offene Ol Deifsuweine

ATHOS
IMIGLYKOS
RETSINA
WEINSCHORLE

RETSINA

TROCKEN
LIEBLICH
GEHARZT

SAUER ODER SURB

GEHARZT

AMYNTEON

TROCKEN

@W Kotweine

ATHOS
IMIGLYKOS

Qgp&vﬁtam

OUZO OF PLOMARI

OUZO OF PLOMARI
OUZO HAUSMARKE
WILLIAMS-BIRNE

METAXA 7 STERNE

RAMAZZOTTI
JAGERMEISTER

WODKA ORANGE
PASSOA ORANGE
JACK DANIELS COLA
BACARDI COLA
GESPRITZTER

TROCKEN
LIEBLICH

0,2l
0,2l
0,2l
0,4

0,5 FL.

0,2l

0,2l
0,2l

Fragen Sie uns nach unserer Weinempfehlung!

Allergene / Alle Weine enthalten Sulfite

0,21 FI.

2cl
2cl
2cl
2cl

2cl

2cl
2cl

4,50
4,90
4,90
5,50

9.00

4,90

4,90
4,90

15,00

3,00
2,50
2,50
3,50

3,50

2,50
2,50

3,50
3,50
3,50
3,50
3,50

Allergene




RESTAURANT

BEI MARIA & NIKO

DEIN
ESSENS \ \

GUTSCHEIN

RESTAURANT

AM AICHA

BEI A & NIKO

Deblarationspflioltige Lusalyleffe wd (llergne

ALLERGENE ZUSATZSTOFFE

MIT FARBSTOFF

MIT KONSERVIERUNGSSTOFFEN
MIT ANTIOXIDATIONSMITTEL
MIT GESCHMACKSVERSTARKER
GESCHWEFELT

GESCHWARZT

MIT PHOSPHAT

MILCHEIWEISS

KOFFEINHALTIG

CHININHALTIG

WEIZEN / GLUTEN
ROGGEN

GERSTE

DINKEL

GLUTEN

o0 w>

EIER UND EIERERZEUGNISSE
SOJA UND SOJAERZEUGNISSE
MILCH UND MILCHERZEUGNISSE

Tom
CVONOUAWN =

—

ERDNUSSE UND ERDNUSSEERZEUGNISSE
MANDELN

HASELNUSS

WALNUSS

CASHEWNUSS

PECANNUSS

PARANUSS

PISTAZIE

NUSSE
UND
SCHALEN-
FRUCHTE

ozzl—x(——'n

SELLERIE UND SELLERIEERZEUGNISSE

SENF UND SENFERZEUGNISSE

SESAM UND SESAMERZEUGNISSE
KREBSTIERE UND KREBSTIEREERZEUGNISSE
FISCH

SCHWEFELDIOXID

LUPINE

WEICHTIERE

LAKTOSE

SULFITE

N<s<c—HwopwD

Alle Speisen auch zum Mitnehmen

Alle Preise verstehen sich in Euro und sind inkl. gesetzlicher MwSt. und Bedienung



RESTAURANT

AM AICHA

BEI MARIA & NIKO

(Schin das du hich bist!

OFFNUNGSZEITEN

Dienstag - Samstag 17:00 - 23:00 Uhr
Warme Kiiche bis 22:00 Uhr

Sonntag & Feiertage
10:30 - 15:00 Uhr & 17:00 - 22:00 Uhr
Warme Kiiche bis 14:30 & 21:30 Uhr
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