KURSLISTE ab Oktober 2023

UBUNGSLEITER ANFANGSZEIT ENDZEIT

Dancefit Susi MONTAG 0179-7549702

Tabata-smovey Meli MONTAG 18:15 19:15 0171-8015780
Ju-Jutsu-Dojo Katrin MONTAG 19:15 20:45 09188-8899077
Spinning (nur bis 31.03.) Irmi MONTAG Spinningraum 18:00 19:00 0171-9655155
Fit und Beweglich Elfriede DIENSTAG 10:00 10:45 0162-5812374
Ca::’é?g/(\é\:gggégre Gudrun DIENSTAG 17:00 18:00 0163-5936129
Zirkeltraining Carina DIENSTAG 19:00 20:00 0177-7047298
Indoor-Cycling Michael DIENSTAG Spinningraum 19:00 20:00 01511-7778715
Fitness-Mix Angelika MITTWOCH 9:00 10:00 01523-3933266
Mountainbike-Kids Manfred MITTWOCH Spinningraum 17:30 18:30 0172-2826998
BodyPower Meli MITTWOCH 17:45 18:45 0171-8015780
Lady-Gym Angelika MITTWOCH 19:00 20:00 01523-3933266
Spinning Manfred MITTWOCH Spinningraum 19:00 20:00 0172-2826998

Spinning Manfred MITTWOCH Spinningraum 20:15 21:15 0172-2826998




UBUNGSLEITER ANFANGSZEIT ENDZEIT

Slingtraining Vanessa DONNERSTAG 18:00 19:00 01523-3933266
Step & Zirkeltraining Anja und Deniz | DONNERSTAG 19:00 20:00 0163-8857710
Spinning Manfred DONNERSTAG Spinningraum 18:15 19:30 0172-2826998
Hockergymnastik Elfriede FREITAG _ 10:15 11:00 0162-5812374
Mountainbike-Kids Manfred FREITAG Spinningraum 15:00 16:00 0172-2826998
Kinderfitness 4-8 Jahre Saskia+Roman FREITAG 16:30 17:30 0174-8080742
BodyFit Paul FREITAG 18:00 19:00 0175-2930347
Spinning (bis 31.03.) Irmi FREITAG Spinningraum 18:00 19:00 0171-9655155
Mountainbike-Kids Manfred SAMSTAG Spinningraum 14:00 15:00 0172-2826998
Yoga Stretch & Flow Elisa SONNTAG Zoom-Kurs 9:30 10:30 0171-3231207
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