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liebe Freunde des SV Postbauer,

der Frihling ist da! Freuen Sie sich auch schon drauf,
endlich wieder mehr drauRen zu sein und vielleicht auch
wieder mehr Sport zu machen? Dafir kann ich lhnen
unsere Sportanlage
Am Aicha sehr ans
Herz legen. Egal in
welcher Abteilung
man aktiv ist, man
ist immer umgeben
von schoéner Natur.
Da schwitzt es sich
» viel leichter. Und
nach der Anstren-
' gung konnen Sie
sich gleich eine Erfri-
schung und eine
kleine Starkung in unserer Sportgaststatte bzw. auf der
Terrasse gonnen.

Kneippanlage und BarfuBpfad

Im vergangenen Jahr ist unsere Sportanlage um eine
weitere Attraktion reicher geworden — die Kneippanlage
und der Barfulpfad wurden eingeweiht. Eine finanzielle
Forderung der Marktgemeinde Postbauer-Heng und des
Aktionsblindnisses Mittelfranken/Oberpfalz sowie viele
freiwillige Arbeitsstunden unseres vereinseigenen Bau-
trupps haben dieses schon lang gewlnschte Projekt
endlich wahr werden lassen. Wir laden Sie hiermit herz-
lich zum Wassertreten ein. Es starkt das Immunsystem,
wirkt erfrischend und wohltuend. Probieren Sie es aus!

LEW-Umweltpreis

Dass wir beim SV Postbauer schon seit Jahren darauf
achten, bei all unseren Aktionen, die Umwelt mdglichst
wenig zu belasten, wurde im vergangenen Jahr mit
einem Preis belohnt. Wir freuen uns sehr, vom BLSV und
den Lechwerken diese mit 2.500 Euro dotierte Auszeich-

nung erhalten zu haben. Unser erster Vorstand Volker
Reimann konnte Ende April 2022 den Scheck in Empfang
nehmen.
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Einweihung der Gymnastikhalle

Im Mai 2022 waren nach all den Corona-Einschrankung
wieder gréRere Zusammenkinfte erlaubt und wir konnten
endlich die Einweihung unserer Gymnastikhalle feiern.
Genutzt wurde sie ja schon seit Anfang 2020, aber wir
wollten es nicht versdumen, mit einem schénen Fest
allen Sponsoren, Baufirmen und freiwilligen Helfern fir
ihre Unterstit-
zung bei der
Umsetzung die-
ses GrofRprojekts
zu danken. Bei
schonstem Wet-
ter feierten wir
auf der Terrasse
und die Fufiball-
abteilung organi-
sierte extra fir
diesen Tag eine
Typisierungsakti-
on fur die Deut-
sche Knochen-
markspenderda-

tei DKMS.

Als Gaste begrifien konnten wir Landrat Willibald Gailler
und seinen Stellvertreter Giinter Muller, unsere stellver-
tretende Birgermeisterin Gabriele Bayer und Manfred
Eckl als Vertreter des BLSV, aulterdem naturlich die Bau-
helfer, die insgesamt tiber 9.000 freiwillige Arbeitsstunden
geleistet hatten, und viele interessierte Vereinsmitglieder.

Die Gymnastikhalle ist mittlerweile ein fest etablierter Teil



des Vereins und wird viel genutzt. Sie steht allen Abtei-
lungen zur Verfugung. Es finden also nicht nur die regel-
mafigen Kurse der Fitnessabteilung darin statt, sondern
auch das Mutter-Kind-Turnen, das Wintertraining der
Fuliballer, eine Stunde des Ju-Jutsu Dojos Pyrbaum, bei
schlechtem Wetter das Kindertraining der Kettenritter
sowie Rehasport. Auch fir Fortbildungen des BLSV bie-
tet unsere Anlage mit groRer Halle, gut bestlicktem Gera-
teraum, Seminarraum und Verpflegung durch unsere
Gastwirtschaft beste Voraussetzungen.

Jahreshauptversammiung

Sehr gut besucht war die Jahreshauptversammlung, die
2022 ausnahmsweise erst im Juli stattfand. Neben einem
kurzen Ruckblick auf das vergangenen Jahr nutzten wir
diese Veranstaltung, um uns bei 134 Mitgliedern fir ihre
langjahrige Treue zum SV Postbauer mit einem kleinen
Geschenk zu bedanken.

AuRerdem stimmte die Vollversammlung einer Erhéhung
des Mitgliedsbeitrags um 5 Euro pro Person und Jahr zu.
Damit betragt ab 1. Januar 2023 der jahrliche Beitrag fiir
Erwachsene 60 Euro und der Familienbeitrag 120 Euro.
Es war die erste Erhéhung seit 14 Jahren, die aber auf-
grund der stark gestiegenen Kosten in allen Bereichen
nicht mehr zu umgehen war. Siehe auch Volkers Bericht.
Genauere Infos zu ErmaRigungen und Abbuchungster-
minen finden Sie auf unserer Homepage unter

https://www.svpostbauer.de/mitglied.html.

Restaurant Am Aicha

Ende Oktober 2022 ist der Pachtvertrag fir unsere Ver-
einsgaststatte ausgelaufen und wir mussten uns nach
funf Jahren von unserem Wirt Janni verabschieden.
Doch nach zwei inten- = -
siven Wochen, in
denen umgebaut,
renoviert und umge-
raumt wurde, konnten
wir Wiederer6ffnung |/
feiern. Seit dem
12. November kim-
mern sich unsere
neuen Pachter Maria
und Niko mit ihren
griechischen Speziali-
taten um das leibliche
Wohl der Gaste. Die beiden sind erfahrene Gastro-
nomen, die nicht nur im Ort, sondern auch Uber die
Gemeindegrenzen hinaus seit Jahren bekannt sind.
Nach ihren Stationen beim Henger SV, im Naturbad und
Mary’s To Go freuen wir uns auf die kommenden Jahre
mit ihnen hier Am Aicha. Wir wiinschen den beiden und
ihrem Team viel Erfolg und Freude in ihrem neuen
Restaurant und konnen Sie alle nur dazu einladen, sie
dort einmal zu besuchen. Natirlich kann man auch
Essen zum Abholen bestellen. Die Telefonnummer ist die
09188 903987.

Neugierig geworden?

Wie Sie sehen, ist beim SV Postbauer viel los. Schauen
Sie gerne auf unserer Website

https://www.svpostbauer.de/
nach, welches unserer Sportan-
gebote etwas fiur Sie sein
kdnnte. Kommen Sie vorbei
und probieren Sie aus.

Und wenn du schon Mitglied bei |
uns bist (hier duzt man sich :) ), =
freue ich mich, wenn du auch =
weiterhin gerne zum Sporteln
oder auch mal nur zum Rat- 3
schen mit Freunden zum SVP
kommst.

Bis bald

Eure Christiane
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Liebe Mitglieder,

Freunde und Gaste des SVP,

wer gedacht hat das nach Corona alles besser wird, wur-
de eines Besseren belehrt! Ukrainekrieg und die damit
verbundene Energiekrise, steigende Preise in allen
Belangen und zu Allem Uberfluss auch noch ein Wirte-
wechsel - SV Postbauer womit hast du das verdient?
Besonders die Energiekrise und die Preissteigerungen
haben nicht nur den SVP getroffen, der Olpreis stieg um
satte 270% gegenulber 2021. Strom, Wasser, Abwasser,
Abgaben an den BLSV und vieles andere steigen und
steigen, es wird fir die Sportvereine mit eigenen Gebau-
den so richtig teuer.

Gottseidank lauft der Sport wieder und wir haben seit
12.11.22 ein wunderbares Wirteehepaar mit Maria und
Niko samt Team - herzlich Willkommen!

Es gab auch einige Gewinner aus Corona, Tennis,
Schach, Boule, Dart, Bogenschielen und unsere Rad-
sportler waren eindeutig die Nutznieer. In vielen Abtei-
lungen ist ein guter Zuwachs zu verzeichnen! Alle ande-
ren Abteilungen und Sparten kamen erst so langsam
wieder in Schwung, aber jetzt wollen wir wieder so richtig
zulegen und Vieles umlegen was offen blieb. Herzlichen
Dank an alle Mitglieder, welche uns trotz der steigenden
Preise die Treue halten, kommt vorbei, nutzt Gberall die
Schnupperstunden, schaut was euer Verein so alles
anbietet oder geniel3t den herrlichen Biergarten und
unsere wunderbare Gaststatte bzw. das ,Restaurant”!
Genieldt unsere herrliche Sportanlage, welche im Frih-
jahr 2022 mit einer Kneippanlage und BarfuRweg erwei-
tert wurde. Es bewegt sich viel wie Radsportparcour,
BogenschieRanlage, 3 Beachvolleyballplatze, Kletter-
wand, 4 Bahnen-Bouleanlage, 5 Tennisplatze, 2 Kegel-
bahnen, 3 Rasenspielfelder, Skateanlage und 1 Kinder-
spielplatz. Die Skateranlage wird von der Marktgemeinde
Postbauer-Heng erweitert, mal schauen was hier raus-
kommt?

Der SV Postbauer hat 2022 den BLSV-Umweltpreis
erhalten und will und muss beim Thema Energieeinspa-
rung weitermachen. Zu der seit 2010 installierten Solar-
und Photovoltaikanlage wurden 2023 alle Duschen mit
Wassersparkdpfen (25 % Einsparung) ausgestattet, es
erfolgte ein hydraulischer Abgleich der Heizungsanlagen
im alten und neuen Sportheim, es wurde analog zu den
Amtern eine Begrenzung der Heizung eingestellt und wir
missen und werden unsere Olheizung umstellen. Pel-
lets, BHKW oder Erd-/ Luftwarme sind abgesagt, leider
sind hier ebenfalls die Preise ungemein gestiegen, aber
irgendwie missen und werden wir dies hinbekommen.
Auf dem Trainingsplatz Fuball und bei den Tennislern
wurde das Flutlicht auf LED umgestellt, teilweise erfolgte

die Umstellung auch innerhalb/ auRerhalb des Gebaudes
auf LED. In der Kiiche wurden viele Gerate (26 Jahre alt)
erneuert und ausgetauscht. Geholfen hat uns natirlich
auch, das Maria und Niko bereits einige Gerate in ihren
bisherigen ,Bistros* vorgehalten haben. Dank dem Exper-
tenteam + Niko erfolgte in der Kiiche/ Gastraumen ein
schneller Umbau. Gleiches gilt ebenfalls flr die Werbeta-
feln, welche uns die Brauerei Glossner gesponsert hat.

Glickwunsch an unsere Tennisdamen, Achtung, sie sind
in die Landesliga aufgestiegen — Wahnsinn! Unsere Fit-
nessabteilung bietet mittlerweile auch Kurse zusammen
mit dem BLSV an, ob allgemeine UL-Lizenzverlangerung
oder Fit bis ins hohe Alter, beim SV Postbauer bist du
stets Vorne dabei. Schaut doch mal bei den vielen und
abwechslungsreichen Fitnessangeboten vorbei, es sollte
fur jeden Sportler/-innen was dabei sein. Auch bei den
FuRballern geht es wieder langsam aufwarts, mal schau-
en ob wir heuer wieder etwas zu feiern haben? Die
Jugendfuliballabteilung hat sich auch neu aufgestellt, hier
ist unser Tobi Sippl der Ansprechpartner von SG/ JFG
Postbauer-Heng. In allen Abteilungen des SV Postbauer
merkt man die Begeisterung, das Corona so langsam
vorbei zieht. Radsport, Kegeln, Tennis, Ful3ball, Bogen-
schiessen, Schach, Boule, Volleyball, Fitness-Sport mit
allen Sparten wie Rickenfit, S-Klasse, Spinning, Kinder-
turnen, Sling, (Wo)Men@work, Wirbelsaule, Zirkelinter-
vall, smoveyTabata, DanceFit, 3 in 1 Workout, BodyPo-
wer, FitnessMix + LadyGym, Dart und vieles mehr bewegt
sich beim SVP. Also warum lange warten? Vorbeikom-
men und mitmachen, unsere bestens ausgebildeten
Ubungsleiter und die Teilnehmer warten auf Dich !

Neues vom Expertenrat:

Heuer steht der Erhalt unserer Sportanlage im Mittel-
punkt, an den Gehwegen zur Terrasse und Umkleiden
werden wir kleine Anderungen vornehmen und fiir die
Fullballer einen neuen Platz fliirs Saubermachen erstel-
len. Am Weiher wollen wir einen Brunnen fiir die Bewas-
serung der Sportanlagen bohren, soweit es die Finanzla-
ge zulasst.

Viele GriiRe vom SVP- Vorstandsteam




Ja, man kann schon von einem Lebenswerk sprechen,
wenn man die Leistung von Volker Reimann fir den
SV Postbauer betrachtet. Bei seinem Vereinseintritt als
Zehnjahriger hatte er sich bestimmt nicht traumen lassen,
dass er einmal zu einer derartigen Instanz im Verein und
in der gesamten Gemeinde werden wirde. Seit Uber
35 Jahren ist er ununterbrochen erster Vorstand des SVP.
Und in dieser Zeit ist allerhand passiert!

Volker hat nicht nur viele Ideen, sondern auch die rich-
tigen Kontakte, wenn es um die Finanzierung und Foérde-
rung von Vorhaben geht, und er kann die Leute motivie-
ren mit anzupacken. So wurden in seiner Amtszeit viele
grof3e und kleinere MalRnahmen umgesetzt. Angefangen
beim Neubau des Sportheims Am Aicha mit zwei Kegel-
bahnen und zwei Tennisplatzen im Jahr 1996, Uber die
Griindung immer neuer Sparten, die Ausrichtung grofRer
Feste, den stetigen Ausbau der vorhandenen Anlagen bis
hin zum letzten grofen Akt, den Bau der Gymnastikhalle
2018.

Mit Weitsicht und einem Blick flrs groRe Ganze fihrt Vol-
ker den Verein. Sein Uber die vielen Jahre angesammel-
tes Wissen Uber das Vereinswesen allgemein und den
SVP im Besonderen wiirde unzahlige Ordner flllen.

Im Namen aller Ver-
einsmitglieder méchten
wir dir, lieber Volker, fir
deine unermudliche
Arbeit danken. Du re-
dest nicht nur, sondern
krempelst die Armel
hoch. Und damit bist du
ein Vorbild flr viele von
uns. Einen wie dich gibt
es kein zweites Mal.

Neues SVP-Ehrenmitglied

Zur Jahresabschlussfeier des SV Postbauer am
29. Dezember 2022 feierten wir nicht nur den
66. Geburtstag des SVP, sondern auch die Ernennung
unseres neuen Ehrenmitglieds Wolfgang Roider.

Wolfgang, der am selben Tag auch seinen 75. Geburtstag
beging, war sichtlich Gberrascht von dieser Ehrung. Aber
der Vorstand fand es Uberaus passend, sein jahrzehnte-
langes Engagement fur den Verein und den Sport an die-
sem Abend zu wirdigen.

Besonders groRe Verdienste hat Wolfgang sich als
Schiedsrichter erworben. Uber 50 Jahre war er in dieser
Funktion fir den SVP aktiv. AuRerdem war er vier Jahre
Schriftflihrer, jeweils ein Jahr Trainer der C-Jugend und

2. Vorstand und ganze 20 Jahre Kassenprifer. Seit
einiger Zeit ist er im Altestenrat des Vereins und mischt
auch im Bauausschuss
kraftig mit, wenn es um die
Einteilung der Helfer geht.

Wir danken dir, Wolfgang,
fur deine Unterstltzung in
vielen Bereichen. Mit dei-
ner zupackenden Art hast
du den SV Postbauer mit-
gepragt und mitgestaltet.

gonisssel far
et
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Apothekerin Kathrin Braunwarth e K.
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Eroffnung Kneippanlage April 2023

Liebe Kneipp-Freunde, FuRe des Dillbergs kommt und aufgrund seiner Entste-
hung (kommt aus den erzhaltigen Sandgruben des Dill-
bergs), leicht braunlich ist.

schlagen Sie der Frihjahrsmudigkeit ein Schnippchen
und werden Sie aktiv! Schon Pfarrer Kneipp stlitzte sei-
ne ganzheitliche Lehre auf 5 Saulen: Das Team SV Postbauer wiinscht viel SpaR

die Kraft der Heilpflanzen

die Wirkung des Wassers

die Auswirkung von ausreichender Bewegung
eine ausgewogene Ernahrung

vvyvyyvyy

ein harmonischer Lebensstil

Kneippanwendungen bringen die kdrpereigenen Ab-
wehrmechanismen in Schwung und machen nach einem
langen Winter wieder fit fir das Friihjahr. Wassertretten
ist eine der bekanntesten Kneippanwendungen, gehen
Sie im Storchengang auf und ab, achten Sie darauf das
der Ful® ganz aus dem Wasser kommt, beenden Sie den
Rundgang wenn sich ein Kéltegefihl einstellt. Das Was-
ser nur abstreifen und warme Socken anziehen und
bewegen!

Beachten Sie bitte die entsprechenden Hinweistafeln zur
Benutzung der Kneippanlage und des Armbeckens, glei-
ches gilt fir den 30 m - Barfupfad.

Immer vor und nach dem Kneippen bewegen! Denken
Sie auch daran, dass das Wasser der Kneippanlage vom

Ihr Handwerksb&cker aus Pfeifferhiitte
direkt an der B8

3gckerei — St&hcafe
Gmelclh

Unsere Spezialititen:

- 8 Pflnder — Doppelt gebackenes Bauernbrot
- Dinkelbrot & Dinkelbaguette
- Walnuss- & Kirbiskernbrot

- Hausgemachte Kuchen

Backerel Gmelch * Tel; 09183 1835 *
Neumarkter Str. 1 * 90592 Schwarzenbruck / Pfeifferhitte




beim SV Postbauer

Was ist das?

Ju-Jutsu ist ein Kampfsport mit traditionellen als auch
modernen Elementen. Die Sportart bietet den Teilneh-
mern die Mischung aus Sport und das Erlernen von
Techniken zur Selbstverteidigung.

Ju-Jutsu beinhaltet ein sehr breites Technikspektrum.
Diese geht von Schlag- und FuBtechniken uber Kontakt-
angriffe, Hebel, Wirfe, Bodenkampf bis zur Kontrolle
des Gegners. Es ist also flr jeden etwas dabei und bie-
tet dadurch die Mdéglichkeit sich selbst zu entfalten.

Oberstes Ziel ist es Spal beim Training zu haben. Denn
dann lauft der Rest von ganz alleine. Ju-Jutsu starkt das
Selbstvertrauen und die Selbstsicherheit in geféhrlichen
Situationen. Dies kann in vielen Fallen zu einer Deeska-
lation im Vorfeld fUhren.

Wie, wann und wo findet das Training statt?

Das Training beinhaltet meist Teamspiele zum Aufwarme
und Spall haben. Dann folgen die Technikvermittiung
und Ubungen. Abgeschlossen wird das Training mit
einem intensiven Entspannungs- und Dehnungspro-
gramm.

Das Training findet jeden Montag (aul3er Ferien und Fei-
ertage) von 19:15 Uhr bis 20:45 Uhr in der Sporthalle
des SV Postbauer statt.

Wie alt sollte man sein?

Fur das Training solltest du mindestens 14 Jahre alt sein.
Nach oben gibt es keine Begrenzung. Das Leistungsni-
veau wird immer individuell auf die Teilnehmer abge-
stimmt. Es gibt kein ,muss” sondern nur ein ,kann“ beim
Training. Fir die Jlingeren bietet das Ju-Jutsu Dojo Pyr-
baum e.V. Freitag ein Kindertraining an. Ab diesem Som-
mer in der Schulsporthalle in Postbauer Heng.

Interesse geweckt?

Dann komm einfach mal Montag zum Schnuppertraining
vorbei. Ich freue mich auf Dich.

Kay Grubert (Ju-Jutsu-Trainer)

VERLEGUNG UND VERKAUF

KOMPLETTEADERSANIERUNG

VELI HAJRIZI
92318 Neumarkt
Mobil: 0172-84 72 33 6

www fliesen-tec.de
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ritter

Liebe Vereinsmitglieder, es liegt ein tolles, aufregendes
und sportlich sehr erfolgreiches Jahr hinter uns. Die Ket-
tenritter haben wieder in allen Altersklassen an einigen
Wettkampfen mit starken Platzierungen, Gber das ganze
Jahr verteilt, teilgenommen. Wir Trainer sind sehr stolz
auf die Leistung jedes unserer Kids. Besonders freut uns
aber, welch ein toller Zusammenhalt und Teamgeist von
den Jiingsten bis zu den Altesten sich in den letzten Jah-
ren entwickelt halt. Im Folgenden ein paar Impressionen
der besuchten Rennen. Dieses Jahr mdchten wir die
Méoglichkeit in der Vereinszeitung nutzen, um unsere
kleinsten Kettenritter ndher vorzustellen. Die Gruppen G1
und G2 werden von den Trainern Florian Bahler und Lars
Schoffel geleitet. Auf Grund der regen Teilnahme, erhal-
ten die beiden Unterstitzung von unseren Betreuerinnen
Nadine Klingsporn und Claudia Guggenberger. Der Fokus
im Training liegt darauf, dass die Kids vor allem Spal} am
Mountainbiken haben, aber auch die ersten technischen
Elemente des Mountainbike Sports naherzubringen.
Sicherheit auf dem Bike und im StralRenverkehr spielen
dabei eine grof3e Rolle. Zusatzlich zu den regelmafligen
Trainingseinheiten gab es einige Highlights das ganze
Jahr Uber. Im Mai fand ein MTB Ausflug auf einen Cam-

pingplatz in der Nahe des Rothsees statt. Nach einer
anstrengenden MTB Tour wurde der Tag mit Baden im
See und Grillen gemltlich abgeschlossen. Leider musste
unsere Zeltnacht durch einen Gro3brand am Camping-
platz abgebrochen werden. Durch tolles Teamwork konn-
ten alle Kinder noch in der Nacht gesund nach Hause
gebracht werden. Eine weitere Besonderheit war die MTB
Tour zur StralBmuhle in den Klettergarten mit allen Grup-
pen von klein bis grof. Lieben Dank an die Eltern der
Kinder, die uns bei beiden Ausfligen tatkraftig in allen
Belangen unterstitzt haben. Ein groRartiges Event erwar-
tet uns dieses Jahr am Samstag den 1.Juni. Die Kettenrit-
ter planen ein Sommerfest auf dem Gelande des Sport-
vereins. Durch die Mithilfe einiger anderer Abteilungen
des SVP, wird es tolle Attraktionen flr alle Altersklassen
geben. Die Kettenritter freuen sich auf euer Kommen!

Zusatzlich sind folgende Termine flir 2023 fest in Pla-
nung: April — Trainingslager Ochsenkopf Juni — MTB Zel-
tausflug G1&G2 Weitere Termine/Ausflige werden im
Laufe des Jahres bekannt gegeben.

Wir freuen uns auf ein weiteres, tolles und erfolg-
reiches Jahr mit den Kettenrittern.




Trainingslager

10.04.2023 bis 14.04.2023

v

Outdoorzentrum Bullhead House

>

» Trainingseinheiten: In diesem Trainingslager spezialisiert auf Trailabfahrten im
schwierigen Gelande. Gefahren wurden ca. 150 km mit 2780 hm

Tagesablauf: Von Frihsport, ein bis zwei Trainingseinheiten bis Dehnen/ Yoga

Giirtnermeister *e P l
& -
UTrSCN 1r'auius
Friedenssir. Ga Gestaltung & Pflege
92353 Postbauer Heng
lel. 09188-2611 www.paulus-galabau.de GRUN r-‘k!J
Fax 0918%-30093] j. paulus @ panlus-galaban.de .
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10 Boule und Wandern + .

Keine Vorkenntnisse erforderlich
Kugeln werden gestellt

Liebe Bouler und Gaste als wir 2016 die Abteilung
gegriindet haben und mit dem Spielen begonnen haben,
dachte keiner an den Boom der folgen sollte.

Mittlerweile haben wir 4 Boulebahnen und es wird bis auf
wenige Tage fast das ganze Jahr hindurch gespielt. Viele
Spieler sind echt eisern und trotzen jedem Wetter, kommt
doch einfach mal am Mittwoch ab 15:00 Uhr vorbei und
macht mit.

Vorkenntnisse sind keine erforderlich, Boulekugeln, etc.
wird alles gestellt.

Es werden auch zusammen Wanderungen in der nahe-
ren Umgebung mit Einkehrschwung organisiert. Nachfol-
gend ein paar Eindriicke vom Spielen.

VOZDM//& %de Fabia

Vinothek - Espressobar - Ital. Feinkost

Marktplatz 15 . Postbauer-Heng
Tel. 09188 59 93 490 . Mobil 0151 165 83 936

S mmerdffnungszeiten

Montag Ruhetag
Dienstag Samstag 10 13Uhr + 16 20 Uhr
sonntag bei schnem Wetter [wird bekannt gegeben)

@ Homepage U facebook ™ Instagram




Wir trauern um
unsere verstorbenen
Mitglieder und Freunde

Manfred Huber

Seit dem 26. Februar 1999 war Manfred Vereinsmitglied und hat
viele Jahre aktiv gekegelt.

Georg Wegerer

Mit Georg haben wir am 31. August 2022 ein Grindungsmitglied
des SV Postbauer verloren. Er war vier Jahre Spielleiter und
Abteilungsleiter der ersten und zweiten FuRballmannschaft und
14 Jahre im Altestenrat aktiv.

Werner Wittmann
Andreas Meier

Ingelore llling



SV Postbauer

Die Kegelabteilung des SV Postbauer startete mit vier
Mannschaften in die neue Saison 2022/23. Die Herren 1
starten in der fir uns héchstmdéglichen Klasse, der Kreis-
liga Sud-Ost. Die Herren 2 sind in der Kreisklasse Mitte-
Ost eingeordnet, die gemischte Mannschaft G1 tragt ihre
Wettkampfe in der Kreisklasse A Sid-Ost aus. Die
Damenmannschaft (vormals Damen 1) spielt dieses Jahr
als gemischte Mannschaft (G2) in der Damen-Kreisliga
Sud-Ost.

Wahrend der Coronazeiten wurden allerlei Regularien
genutzt, um den Spielbetrieb aufrecht zu erhalten. Unter
anderem darf man seitdem auf Kreisebene mannschafts-
Ubergreifend auch ,nach unten“ aushelfen und damit ist
der Personaleinsatz deutlich flexibler maglich. Ohne die-
se Regelung ware es uns in dieser Runde wohl nicht
gelungen, alle vier Mannschaften ,ins Ziel zu bringen®.
Das Jahr war gepragt von vielen Verletzungen und Aus-
fallen jeglicher Art. Trotzdem haben wir unseren Spaf}
bei der Sache und hoffen auf beste Ergebnisse.

Apropos Ergebnisse. Beim Derby auf den neuen Bahnen
in Heng zwischen Heng | und SVP | am 07.01.2023 fie-
len gleich zwei Vereinsrekorde des SV Postbauer. Neben
dem Mannschaftsrekord von beachtlichen 2256 Holz ver-
besserte Heinz Ulbrich auch den (Vereins-)Einzelrekord
auf 614 Holz. In der Besetzung Peter Fischer (503 Holz),
Heinz Ulbrich (614), Reiner Klétzer (565) und Sheldon
Kennemore (574) ging die Partie, hochspannend bis zum
letzten Durchgang, aber leider knapp verloren.

Die Herren 1 haben in der Rickrunde deutlich bessere
Spiele abgeliefert als zuvor und damit den drohenden
Abstieg am Ende doch deutlich abgewendet. Anfang die-
sen Jahres auf den letzten Platz abgerutscht, war es
dann ein gesunder Endspurt der den Klassenerhalt
sicherte. Zum Abschluss steht die Mannschaft auf Platz
5, weit weg von einem Abstiegsplatz.

Die Herren 2 haben in der Kreisklasse Mitte-Ost das
Kunststlick vollbracht in die gleiche Liga wie die Herren |
aufzusteigen (siehe Abschlusstabelle). Damit spielen die
beiden Herren-Mannschaften 1 und 2 nachstes Jahr in
der fur uns hochstmdglichen Kreisliga. Nach den vielen
Ausfallen haben sehr viele Kegler in der Zweiten ausge-
holfen, umso hoéher ist der zweite Platz, hinter den Keg-
lern des Henger SV, zu bewerten. Hiermit geht der
Gluckwunsch zum Aufstieg der zweiten Herrenmann-
schaft an die gesamte Abteilung, schlieBlich hat wohl
jeder seinen Beitrag dazu geleistet. Jetzt steht dann zum
Saisonabschluss eine ziinftige Aufstiegsfeier an. Darauf
freuen wir uns.

Die beiden gemischten Mannschaften G1 und G2 haben
Ihre Spielrunden im jeweiligen Tabellenmittelfeld abge-
schlossen, aber die Platzierungen spielen hier meistens
nur eine untergeordnete Rolle. Wir legen deutlich mehr
Wert auf den gesellschaftlichen Kontakt als Gruppe und
die Kameradschaft untereinander. Das zeigt sich beim
Karteln wahrend des Herrentrainings, bei der Unterstut-
zung der jeweils anderen Mannschaften bei deren Heim-
oder Auswartsspielen, aber beim gemeinsamen Sai-
sonabschlussessen, bei dem die Fehlerkasse gepliindert
wird, oder zur Weihnachtsfeier. Beim letzten Mal fuhren
wir mit dem Rad nach Berngau in den dortigen Berngau-
er Hof und hatten einen herrlich lustigen Abend mit vielen
Gesprachen.

Die Kegelabteilung des SV Postbauer flihrt eine ,Ewige
Tabelle®, in dieser werden alle Punktspiele, Meisterschaf-
ten oder auch Pokalspiele auf Bezirks- oder Kreisebene
gezahlt. Bis zum Ende des Jahres 2022 belegt Walter
Winter mit 470 absolvierten Spielen unangefochten und
mit gehdrigem Vorsprung Platz 1 in dieser Ubersicht. Inm
folgen auf Platz 2 Peter Fischer mit 443 Spielen und




raiba-neumarkt-opf.de

Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht. Deshalb
unterstttzen wir alle, die den Mut haben, ihre Zukunft selbst in
die Hand zu nehmen. Anpacker und Friihaufsteher, die Familien
oder Start-ups grtinden, Hausbauer, Planeschmieder -
gemeinsam schauen wir nach vorn und sagen: Morgen kann
kommen. Wir machen den Weg frei.

Raiffeisenbank
Neumarkt i.d.OPf. eG m

W |
Kuno Klétzer mit 398 Einsatzen. Bei den Damen zeigt Trainingszeiten sind weiterhin:
sich in dieser Zusammenfassung eine geschlossene . Herren: montags ab 16:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Spltzengruppg. Auf Platz 1 mit 335 Spielen rangiert Leng > Damen: dienstags ab 17:30 Uhr
Lampert, unmittelbar gefolgt von Renate Rothmeyer mit
332 Partien. An dritter Stelle liegt zum Ende letzten Jah-
res Hildegard Ulbrich mit 259 Spielen. Gut Holz, Norman Wilk
Wer mal ins Kegeln reinschnuppern mdchte, ist herzlich
eingeladen, beim Training vorbeizuschauen.
Saison 2022-23 / Manner / Kreisklasse Mitte-Ost / Tabelle ( Gesamt )
P Mannschalt Kreis Sp S u M ™ MP  TPDir MPDir SP/Dir
1 Hangsr SV Al 14 14 i} i 8-0 T80
i ¥ Postauar il i4 10 0 - B 525
3 1. KC Waiherhal 2 FO 14 i o L] 16-12 50,5
4 GHTSV Lauf 3 AL 14 ] ] L] 16-12 480
5 DJKISY Berg 2 AL 14 ] 1 T 13-16 aro
& Hieeblall Burgfarrmbach G1 FO 14 ] 1 8 11 -1r7 40,0
T SKC Buchberg 2 AL i4 3 1] 11 6-22 210
B Spitre Langénbann 3 FO 14 1 0 13 2-268 11,0

(Quelle: https://www.sportkegeln-mfr.de/)



Liebe Freunde des gepflegten

beim letzten Vereinszeitungs-Bericht von Anfang 2022
war leider der Krieg in der Ukraine das beherrschende
Thema und leider hat sich an der Situation bisher nichts
geandert.

Aus sportlicher Sicht war das Jahr 2022 fir die Dart-
Abteilung hingegen ein Erfolg. Wir durften erneut iber
zehn neue Spieler auf den Turnieren begrifien. Der Teil-
nehmer-Schnitt lag bei 18 Spielern pro Turnier im Ver-
gleich zu 19 aus den Vorjahren — stabil. Fir das kom-
mende Jahr erwarten wir eine Steigerung, da der Dart-
sport in Deutschland aufgrund des guten Abschneidens
von Gabriel Clemens bei der Darts-WM etwas boomt.
Diese Erfahrung macht aktuell auch unser “Partnerver-
ein* von den Kangaroots Wolfstein, die bei ihrer Compe-
tition (findet woéchentlich am Mittwoch um 19:30 Uhr im
Sportheim des TSV Wolfstein statt) regelmaRig tber 20
Teilnehmer aus dem ganzen Landkreis begrif3en durfen.

Weitere Statistiken aus dem Jahr 2022:

Turniersiege:

>

>
>

3x René Bayer, 2x Azad Buyukyorulmaz, 1x Jirgen
Bayer

Hochtes Finish: 132 (Florian Eisner)

Bestes Leg: René Bayer und Azad Blylkyorulmaz
(je 13 Darts)

Gesamtsieger-Ranglistenpunkte: 1. Jirgen Bayer, 2.
René Bayer, 3. Patrick Gayr

Zudem veranstalteten wir auf Anfrage der Fussball-Abtei-
lung wieder die Claus Heilmann Trophy, die mit 17 Teil-
nehmern auch wieder gut besucht war. Die Board-Anlage
wurde ich im Jahr 2022 aus eigenen Spendengeldern
weiter aufgewertet und wiirde einer Abnahme durch den
Bayerischen Dart Verband locker Stand halten.

Neuigkeiten und die aktuellen Turnier-Termine findet ihr
unter:

» 01712306999 (WhatsApp) oder
» www.svpostbauer.de

Mit sportlichen GriiBen
Euer JB
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Die neue Abteilungsleitung

Im Frihling letzten Jahres ging es fiir uns FuBballer auf
einer Sitzung im Sportheim um unsere Zukunft, denn
nach Uber 12 Jahren wiirde Siggi Hirschmann im Som-
mer endgiiltig sein Amt als Abteilungsleiter der FuRRballer
niederlegen. An dieser Stelle nochmal ein riesiges
Danke fiir deine langjahrige Arbeit, Siggi!

Es war schnell klar, dass sich keine Einzelperson finden
wurde, die dieses Amt mit all seinen Verpflichtungen auf
sich nehmen wiirde. Aus diesem Grund nutzten wir den
Neuanfang fur eine Neuausrichtung und entschieden uns
dafir, die Aufgaben des Abteilungsleiters zukinftig in
unterschiedliche Module aufzuteilen und diese auf meh-
rere Schultern zu verteilen.

Somit besteht unsere Abteilungsleitung nun nicht mehr
aus einer, sondern aus acht — zum Teil noch aktiv spie-
lenden — Ful3ballern. In diesem Team werden in zwei- bis
dreimonatigen Treffen die aktuellen und zukiinftigen The-
men unserer Abteilung diskutiert. Noch befinden wir uns
in einer Art Findungsphase und es kann noch eine Weile
dauern, bis alles richtig eingespielt ist, doch wir sind auf
einem guten Weg.

Die erste grolRe Probe stand im Winter mit den Weih-
nachtsmarkten in Kemnath und in Postbauer am Weiher
auf dem Programm. Dabei gab es wieder den traditio-
nellen Jagertee (nochmal ein grofRer Dank an Annette
und Siggi) und in Postbauer erstmals auch ein Chili, das
ebenfalls guten Anklang fand.

Spielbetrieb

(in der SG mit Pavelsbach)

Auch fir das Jahr 2023 haben wir uns viel vorgenom-
men. Gerade um das Sportgelande gibt es viel zu tun.
Triblne, Kabinen, Fangzaune, um nur einige zu nennen.
Hier appellieren wir besonders an die aktiven Mitglieder
der Abteilung um tatkraftige Unterstlitzung bei den bei-
den anstehenden Arbeitsdiensten. Die Termine werden
rechtzeitig Uber die Ublichen Kanale bekannt gegeben.

Sportlich wiinschen wir uns natdrlich, den Schwung aus
der Hinrunde mitzunehmen und auch auf dem Platz wei-
ter Erfolge zu sehen.

JugendfuBRball
(in der JFG Postbauer-Heng)

(in der SG mit Heng)

Sportplatz

» \Vereinszeitung (Werbung)

» Koordination SG » Hompage

» Ansprechpartner BFV und intern | » E-Mail-Postfach
» Passwesen

» Dauerkarten

» Koordination SG

Offentlichkeitsarbeit

Management

» Koordination Arbeitsdienste » Hompage
» Sportgelande

» Bandenwerbung

» E-Mail-Postfach
» \Vereinszeitung (Werbung)




Spiel

Nach dem Motto ,lieber ein Ende mit Schrecken als ein
Schrecken ohne Ende* Iasst sich die Rickrunde der Sai-
son 2021/2022 fur unsere erste Mannschaft zusammen-
fassen. In vielen Spielen waren wir mit dem Gegner auf
Augenhoéhe, nutzten unsere Chancen nicht und fingen
uns unnoétige Gegentore. Von Spiel zu Spiel ging immer
mehr Selbstvertrauen verloren. Wir befanden uns in
einem regelrechten Abwartsstrudel, dem wir trotz allem
Willen und Engagement in den Trainingseinheiten und
(Einzel-)Gesprachen nicht entkommen konnten. Die
Leistungen im Training deuteten nie auf eine solche
Misere hin und auch fuRballerisch waren Woche fur
Woche Fortschritte zu erkennen. Ein richtiger Befrei-
ungsschlag gelang uns allerdings nie, sodass der Spruch
,haste Sche**e am Ful, haste Sche**e am Fuf}* durch-
aus der Wahrheit entsprach. Der angestrebte Turnaround
gelang leider nur am letzten Spieltag gegen Trautmanns-
hofen als wir einen Rickstand durch eine starke kampfe-
rische Leistung noch drehen konnten. Leider mussten wir
dennoch als Tabellenletzter den bitteren Gang in die
A-Klasse antreten. Sportlich war diese Rickrunde leider
nicht gut genug, um Anspriiche auf den Klassenerhalt
stellen zu kdnnen. Dennoch konnten wir bereits auf der
Saisonabschlussfeier uns unter dem Motto ,jetzt erst
recht® gemeinsam eine Art Aufbruchsstimmung erarbei-
ten und die Saison hinter uns lassen.

Bei unserer Reserve zeigte sich allerdings ein komplett
anderes Bild. Hier wurden Woche fur Woche die Leistun-
gen aus dem Training auf den Platz gebracht und wir
belohnten uns mit mehr Punkten als in der Vorrunde. Der
enorm starke Zusammenhalt aller eingesetzten Spieler
und die Woche fir Woche hohe Trainingsbeteiligung ist
fur eine B-Klassenmannschaft nicht selbstverstandlich.
Umso schdner, dass wir hier die Frichte der Arbeit ern-
ten konnten. Am Ende der Saison standen wir auf dem
funften Tabellenplatz und erreichten so unser in der Win-
terpause gestecktes Ziel. Dieses Selbstvertrauen und
Engagement galt es mitzunehmen, um in der neuen Sai-
son eine noch bessere Rolle zu spielen.

Beide Mannschaften starteten nach einer kurzen Ful}-
ballpause in eine enorm intensive und lange Vorberei-
tung. Bei (freiwilligen) Intervall-Laufeinheiten holten wir
uns die notwendige Fitness und gaben in den Spiel-
formen und Ubungen quasi immer Vollgas. Weiterhin
zeigten alle Spieler ein enorm hohes Engagement und
Trainingsflei3, schlieBlich wollten wir nach dieser enttau-
schenden Rickrunde nicht nur uns, sondern allen Fans
und Verantwortlichen beweisen, dass mehr in uns steckt.
Bereits in den Vorbereitungsspielen und im Pokal stellten
sich erste Erfolge ein. Wir Uberstanden als klassennied-
rigster Verein die Gruppenphase des Pokals und muss-
ten uns im KO-Spiel dem Kreisliga-Nachbarn aus
Moning/Rohr erst ab der 70. Minute geschlagen geben
(1:4).

FuBball 17

Die Reserve startete auch dem-
entsprechend gut in die Saison
und knipfte an die Rickrunde
an, sodass wir hier zum Ende
der Vorrunde einen sehr guten
dritten Platz einnehmen. Hier
gilt es nun dranzubleiben und
weiterhin Gas zu geben. Viel-
leicht kdnnen wir diesen Platz
ja verteidigen und den nach-
sten Grundstein fur weitere
Erfolge in den kommenden
Jahren legen. Das Potential
ware auf jeden Fall vorhanden.

PRVELSBRCH
POSTEBRUER

Bei Team 1 grifite im ersten Saisonspiel das Murmeltier
und wir mussten den nachsten Tiefschlag (0:3 gegen den
direkten Konkurrenten aus Pilsach/Litzlohe) einstecken.
Im Nachhinein kam dieser vielleicht zur richtigen Zeit,
denn die nachsten Spiele wurden deutlich ernsthafter,
engagierter und leidenschaftlicher angegangen. Wir
schafften es eine kleine Serie zu starten. Dennoch
schwankten gerade zum Beginn der Saison die Leistun-
gen noch zu stark, sodass zwei weitere unnétige Nieder-
lagen (Rednitzhembach und Ezelsdorf) uns im Mittelfeld
der Tabelle feststecken lieBen. Gerade die letzten Spiele
gegen die Mannschaften aus dem oberen Tabellendrittel
mit zahlreichen Treffern gegen Ende der Spiele und
enorm starken Leistungen wie die Revanche gegen Pil-
sach/Litzlohe mit einem 3:0 Sieg wendeten das Blatt
noch einmal zu unseren Gunsten. Die erarbeitete Fitness
sowie die spielerischen Verbesserungen waren deutlich
zu erkennen und wir fihren aktuell die A-Klasse mit 3
Punkten Vorsprung an. Auch hier steht nun die Vorberei-
tung auf die Rickrunde auf dem Plan und wir hoffen den
Platz an der Sonne so lange wie mdglich verteidigen zu
kénnen und den Sprung zurilick in die Kreisklasse zu
schaffen. Uns allen ist bewusst, dass dies nur mit harter
Arbeit und einer weiterhin geschlossenen Mannschafts-
leistung sowie der Unterstiitzung der Fans und aller Ver-
antwortliche gehen wird.

Kommt im Frihjahr gerne weiterhin so zahlreich vorbei
und unterstitzt uns. Wir freuen uns und hoffen, dass wir
es weiterhin schaffen, allen Zuschauern zu zeigen, dass
die letzte Saison Geschichte ist! Vielen Dank flr Eure
Unterstiitzung!

Update: 14.05.23 (4 Spiele stehen noch aus)

1 $ 56 Pavelsbach 0 46 49
: X s SGStickelsberg 20 24 42
5 5" SGPilsach 20 34 40

Burgthann 21 15 I8
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in der Spielgemeinschaft

Das FuBballjahr 2022 fir die Spielgemeinschaft Post-
bauer-Heng hatte alles an Hohen und Tiefen, was man
sich so vorstellen kann. Das Vorjahr war alles in allem
positiv zu Ende gegangen und hatte durchaus Erwar-
tungen in der hoheren Klasse geweckt und nattrlich
wuchsen auch unsere Ambitionen.

Der Start Anfang April gelang mit einem 2:0-Erfolg tber
die Mannschaft des TSV Freystadt und auch das fol-
gende Unentschieden gegen Woffenbach kann auf der
positiven Seite verbucht werden, aber je mehr die Saison
voranschritt, je weniger Zahlbares kam bei den Auftritten
der ,Jungen Alten“ herum. Oftmals sehr knappe Spielver-
laufe ohne Spielglick fuhrten zu einigen vermeidbaren
Niederlagen. Zur Mitte der Saison, nach neun Spielen,
fanden wir uns als Tabellenvorletzter der Senioren-A-
Kreisklasse wieder. Zwar lagen wir deutlich vor dem
Tabellenschlusslicht und mit Anschluss an die Nichtab-
stiegsplatze, aber es war auch klar, dass die zweite Sai-
sonhalfte besser laufen muss, um nicht abzusteigen.

1?‘-'...,1#". 'l P A - SR

Einen besonderen Dank fiir die finanzielle Unterstiit-
zung bei der Beschaffung neuer Trikots mochten
Vereine, Mannschaft und Coaches an Nina Weber
und Tobias Hayko vom Kfz-Service Hayko GbR aus-
sprechen. Vielen Dank.

Mit wiederum gutem Rickrundenstart gegen Freystadt
ging es auch wieder gut los, allerdings gaben das 0:9
gegen Allersberg und das direkt folgende 0:1 in Berching

einen gehdrigen Dampfer direkt vor der Sommerpause.
Nach der Ferienpause empfingen wir zuerst im Nachhol-
spiel Woffenbach und gewannen deutlich (7:1). Anschlie-
Rend kam der Tabellenkrdsus SV Pélling zum Ruickspiel.
Der doch etwas Uberraschende 5:4-Sieg (per Elfmeter in
der Nachspielzeit) gab uns Schwung und Energie fiir das
letzte Saisondrittel, brachte aber vor allem drei weitere
und auferst wichtige Punkte ein. AnschlieRend konnten
zwei Siege gegen die direkten Konkurrenten aus Burg-
thann und Feucht eingefahren werden. Der September
brachte also vier Siege am Stlick und der Verbleib in der
Spielklasse konnte gesichert werden. Die letzten beiden
Begegnungen hatten dann tatsachlich noch fur Tabellen-
kosmetik genutzt werden kdnnen, gingen aber beide ver-
loren. So blieb es beim Tabellenplatz 8.

Der Schlussspurt war dringend notwendig, hat aber auch
gezeigt, dass die Truppe zusammenhalt und dabei den
Spald nicht verliert. Die beiden Coaches Timo & Reiner
bedanken sich bei allen Spielern und Verantwortlichen fir
eine tolle Saison und hoffen auf eine gute neue Runde.

Viel Erfolg im anstehenden Sportjahr 2023 wiinscht
Euer Norman.

Ein weiteres Dankeschon mochten die AH-FuBRballer
dem Vorstand des SV Postbauer fiir die Beschaffung
der neuen Balle aussprechen. Hin und wieder wird
bei der AH das ,,grobe Besteck” ausgepackt und
dann leiden zuallererst die Balle. DANKE!

Du bist noch kein ,altes Eisen®, neu in der Gegend oder hast ein-
fach Lust, einmal in der Woche mit netten Leuten an den Ball zu
treten? Oder du hast schon mal FulRball gespielt und willst dich
weiterhin in Punktspielen messen? Dann bist du bei uns genau
richtig!

» Ansprechpartner: Reiner Klotzer (0151-40054801)

» Trainingsort: Heng oder Postbauer (monatlich im Wechsel)

» Trainingszeit: 19:00 — 21:00 Uhr

/’ ‘ ...oder erzahist du

‘“;,,/ schon von friiher?
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Neues aus der

Die 1. Mannschaft der Schachabteilung spielt aktuell in
der aus zehn Teams bestehenden Kreisliga 1. Bisher
konnten wir drei Kampfe gewinnen und drei unentschie-
den erringen. Dabei stehen wir mit einem Mannschafts-
punkt Rickstand hinter SC-Noris-Tarrasch-Nirnberg 5
auf dem 2. Tabellenplatz. Die letzten drei Spieltage blei-
ben also spannend. Sollten wir alle Kdmpfe gewinnen,
wurde uns ein Aufstieg in die Bezirksliga winken.

Am letzten Spieltag steht der Kampf gegen den derzeit
Erstplatzieren an. Zuvor spielen wir ein Derby gegen die
Mannschaft des SC Postbauer-Heng, auf das wir uns
schon sehr freuen.

Aus der Jugendabteilung kdnnen wir vermelden, dass
einer unserer Zoglinge, Louis Nagelein, zuletzt einige
Erfolge erzielte. Er nahm mit der Schulschachmann-

Schach 21

schaft des WGG an den Oberpfalzischen Meisterschaf-
ten und gewann diese souveran. Die Jugendlichen konn-
ten sich so fir die Bayerischen Schulschachmeister-
schaften qualifizieren, die Ende Marz stattfinden. AulRer-
dem hat er auf den Bezirkseinzelmeisterschaften solide
3,5 von 7 Punkte gegen nominell starkere Gegner einge-
fahren.

Georg Klughandt

Buch 42 = 92353 Postbauer-Heng
Tel. 091 88 /3126 * Fax: 091 88 /30 56 30

lhr Stuckateurmeister- und Trockenbaumeisterbetrieb fir:

Trockenbau
Stuckarbeiten
Geriistverleih

—
—_—
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C——
.
—_—
B

Y Y VY VY Vs

Putzarbeiten aller Art
Vollwdrmeschutz (Biologisch)
Fassadenrenovierung
Altbausanierung

Fiir fast jede "bauhandwerkliche" Tatigkeit steht lhr Fachmann fiir Sie bereit



22 Drift Crew

Postbauer

Der DRIFT Racer von Sturmkind ist das erste Modellau-
to, das sich mit der Fahrdynamik eines echten Rennwa-
gens bewegt. Der Wagen ist, gilt als echte Gaming-
Revolution und hat spatestens seit der ProSieben Show
,Das Ding des Jahres*” so richtig eingeschlagen. Gesteu-
ert wird das Auto Uber das Smartphone.

Wir haben das DRIFT (Drift) Modellauto ab sofort beim
SV Postbauer e.V. und haben eine neue Abteilung
gegrindet. Aktuell suchen wir noch Rennbegeisterte die
gerne im Malstab 1:43 Rennen fahren méchten. Wir
treffen uns immer Donnerstags ab 19:00 Uhr im kleinen
Sportheim SV Postbauer e.V.

Hier ein paar Infos dazu:

Uberzeugend sind in jedem Fall schon mal die Motorge-
rausche — ein wenig gewohnungsbedlirftig das sie nicht
vom Auto, sondern Uber das Smartphone kommen, dafir
klingen sie aber umso beeindruckender. Realistische
Sounds von der knackenden Gangschaltung Uber quiet-
schende Reifen wurden da kreiert. Renn-Feeling pur
kommt auf! Der Start erfolgt maRstabsgetreu, also nicht
das hektische Matchbox-Starten, dass man von RC-
Rennautos sonst so kennt. Zeit, sich erstmal ein wenig
einzufahren.

In den ersten Minuten ist man kurz geneigt, den Mut zu
verlieren, frei nach dem Motto: Krieg ich das je richtig
hin? Dann aber fahrt man sich ein, es funktioniert der
erste langere Drift und... Wow!! Das macht wirklich
unfassbar viel Spaf! Ubung macht bekanntlich den Mei-
ster und die ,Rennprofis® unter uns steuern den DRIFT
Racer bereits faszinierend real durch den Biro-Parcours.

Erste Wettbewerbe gibt es schon in Deutschland. Wir
modchten das auch hier erreichen und div. Wettbewerbe
auch in Postbauer austragen. Ziel wird es sein, Baye-
rische (Deutsche) Meisterschaften auszutragen.

,Driften wie die GroRen“ bleibt kein leeres Versprechen,
sondern Technik, die begeistert. Ein super Game, nicht
nur fur den Fahrer, sondern auch fur alle Zuschauer, da
man wirklich das Gefuihl hat, einem ,geschrumpften®
Rennboliden zuzusehen. Richtig cool wird es definitiv
auch, wenn mehrere Drift Racer am Start sind und sich
Auto und Fahrer messen kdnnen.

Ladys and Gentlemen start your engines!

WWW.FAHRSCHULEOTTO.NET

Fahrschule ollo

Mein Motto -

Fohrerschein beim Ottol




Eine Klasze fir mis

./ TUI TRAVELSzar Wirsind personlich fiir Sie da!

Vielféltige Angebote, hervorragende Beratungsqualitdt und Service auf hochstem Niveau
erwarten Sie in unserem TUI TRAVELStar Reisebiiro.
Sichern Sie sich Ihre personliche Traumreise und schauen Sie bei uns vorbei.

Wir sind lhr kompetenter Ansprechpartner fiir:

Flug- und Badereisen, Fern-, Rund- und Erlebnisreisen,
Kreuzfahrten auf Fluss und Meer,
individuelle Baustein-, Sprach- und Studienreisen,
Wellnessreisen und Ayurvedakuren, Event-, Bus- und Stadtereisen, Linienfliige
und alles ,Rund um das Thema Urlaub*“.

RegelmaRig sind wir fir Sie in der Welt unterwegs, um uns flr Sie weiter
zu bilden und Ihnen die optimale Beratung zu bieten.

TUI TRAVEL Star Reisewelt Jiirgen Sorgel
Espenpark 26 90559 Burgthann-Oberferrieden
Tel. 09188 90 5540 www.reisewelt-burgthann.de
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Sie haben den Traum, wir die Finanzierung:
Generalvertretung Volker Eichinger

Neumarkter Str. 29 a
92353 Postbauer-Heng
volker.eichinger@allianz.de

Telefon: 09188 903356
Telefax: 09188 903358
Mobil: 0171 8798795

Allianz @)




Als international agierendes Familienunternehmen entwickeln wir hochwertige
Technik und Komponenten fir die Burostuhl-, Loungemdbel- sowie Automobilindustrie.

BOCK STELLT EIN
2000 Ea?;'!e_f_;”_?;ﬁl?iﬂ

Mitarbeiter in der BOCK-Gruppe 1 2

LKW-Auflieger im
6 eigenen Fuhrpark
5 O Standorte in
uber LI_

Lander

) 200 311-000 m’

weltweite Produktionsflachen

Druck- und Spritzgussmaschinen
www. bockonline.de

Bock 1 GmbH & Co. KG | Personalmanagement | personal@bockonline.de
An der Heide 17 | 92353 Postbauer-Heng | Tel.: +49 (0) 9180 189-302




Sie wollen lhre Frei-
zeit aktiv gestalten und
dabei abgesichert sein.

Sie wollen lhr Leben aktiv gestalten. Als Freizeitsportler
sollten Sie richtig vorsorgen und sich gegen mogliche
Risiken absichern. Als Ihr Partner in allen Fragen zu Ver-
sicherungen, Vorsorge und Kapitalanlagen beraten wir Sie
und lhre Familie individuell. Dabei entwickeln wir mafdge-
schneiderte Losungen fur lhre finanzielle Sicherheit.
Damit Sie lhre Freizeit unbeschwert genieflen konnen.

Reden Sie mit uns. Wir beraten Sie gern.

AXA Hauptvertretung Magdalena Kunt
Kapellenweg 14, 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 09188 903295, Fax: 09188 903296
magdalena.kunt@axa.de




Partyservice

Metzgerei mit

hauseigener Schlachtung

Durchgehend gutbiirgerliche Kiiche

Kein Ruhetag

Nebenzimmer, Saalbau,

Biergarten

Parkméoglichkeiten im Hof

STIEGLER

GASTHOF-HOTEL-METZGEREI

Neumarkter Strafie 29
92353 Postbauer-Heng

Telefon: 09188 95 03-0

Telefax: 09188 90 59 64
Metzgerei: 09188 90 59 65
E-Mail: hotel-stiegler @t-online.de

www.gasthaus-stiegler.de

Gasthaus * Metzgerei * Hotel

\3
a)

KURZENDORFER
OPTIK-AKUSTIK

die passende brille

Kurzendorfer Optik & Akustik

far ihren sport

Espenpark 26, 90553 Burgthann-Oberferrieden

Tel (09188) 30 71 27 -0




TRENDIGE MAF%KENM‘E)BE.L

(&
ALLES AUSSER

RAUMKONZEPTE
AUS EINER HAND.

Mudar, Elakirier, Sanitfranhister, Fiesenieger, Badeinsichier, Bodoniager

oder much Landschafisgiriner. - wir artssten mit sinem grofian Dienst- - LMFATL LA NG
Aul Wursch kordirisren wir geme s Gewerke fir Sie, Ausrdam bisten Suk b
wit fachminnische Montage durch hauseige- Wohnen. Kochen. Raumkonzepte.

e Schaminar,
Hans-Dehn-Strafe 24 - 32318 Neumarkt'Opf.
Tal {09181) 50088-0 - www.die-einrichiung-proatster de



Tennis

Die Tennisabteilung blickt erfreut zuriick auf
» ein Jubildum,

» einen traumhaften Tennissommer, garniert mit sport-
lichem Erfolg und

» eine erfreuliche Mitgliederentwicklung!

25 Jahre Tennisabteilung beim SV Postbauer - Riick-
blick auf eine bewegte Zeit:

Am Fronleichnamstag 2022 feierte die Tennisabteilung
bei strahlendem Sommerwetter ihr 25-Jahriges Bestehen
beim SV Postbauer.

Die Feier konnte stattfinden im Beisein von Klaus
Werner, dem Abteilungsleiter der Griindungsphase und
von Volker Reimann, dem Gesamtvorstand des SV Post-
bauer. Beide haben vor 25 Jahren die Entstehung der
Tennisabteilung zusammen mit engagierten Mitgliedern
malfgeblich gestaltet. Anhand einer Bilderschau konnte
der Entwicklung der Tennisanlage nachgespurt werden,
wie aus unzuganglicher Wildnis eine moderne Sportstat-
te wurde. Gerade anhand der Bilder wurde deutlich, wie-
viel Herzblut vieler ehrenamtlicher Helfer nétig war, um
die Anlage in ihrer heutigen Form zu gestalten.

Blrgermeister Horst Kratzer ging in seinem Gru3wort
auch auf die umfangreichen Baumaflinamen ein, an die
er selbst lebhafte Erinnerung habe.

Tk,

Tennis

Biirgermeister Horst Kratzer beim GruBBwort

Gefeiert wurde nattrlich auch! Fur’s leibliche Wohl war
bestens gesorgt. Irene Urbach, die Abteilungsleiterin,
bedankte sich bei allen Helfern fir das Gelingen dieses
Tages. Die sportliche Betatigung kam natirlich auch
nicht zu kurz. Die Spiel-Paarungen bestanden haupt-
sachlich aus Mixed-Doppeln. Und auch der Wettergott
hatte ja an